
お正月は

「 キャリアブレイク」

を考えよう
経験者のなんと ９ ７ ％が、

「 ほかの人にも薦めたい」 と いう

『 キャリ アブレイク 』 と は、

いったい何なのか？

自らの妻の経験をもと に

50 0人にインタ ビューし 、

日本中に『 キャリ アブレイク 』 を

広めるため奔走する

第一人者・ 北野貴大氏に

そのエッ センスを訊きまく る！

2 0 2 5年12月27日（ 土）
午後3時～

「 スペースアルファ三宮」
参加料３ ， ０ ０ ０円

開店記念イ ベン ト 第2弾

お申込み： n ish izaw a@ w or k -book s . j p

お問合せ： 0 9 0 -5 4 6 3 -2 5 8 7

mailto:nishizawa@work-books.jp


　 聞き手

W ork-Books店主・ 西澤明文
1965年、 奈良県生まれ。

1989年、 大阪大学人間科学部卒業後、

朝日放送株式会社に入社。

テレビニュースの記者・ デスクとして約30年間

報道現場に携わる。

「 サンデープロジェ クト 」 取材ディ レクター、

秘書部、 ニュース情報センターの管理職を担当。

2019年、 社労士を目指すため退職。

2020年、 雇用関係助成金の審査担当

　 　（ 任期付き職員） と して兵庫労働局に勤務。

　 　 この間に、 社労士試験合格。

2022年、 公益財団法人に勤務社労士として就職。

2025年8月、「 Work-Books」 と 西澤社労士事務所を

併設する形でオープン。 現在同店店主。

保有資格は、

・ 社会保険労務士、

・ 国家資格キャリ アコンサルタント 、

・ 日本ソムリ エ協会「 ワイン・ エキスパート 」、

・ メ ンタルヘルスマネジメ ント 検定Ⅰ種、

・ ビジネスと人権（ BHR） 推進社労士、

・ 両立支援コーディ ネーター

　 語り 手

一般社団法人キャリ アブレイク研究所

代表理事・ 北野貴大
1989年、 大阪府生まれ、 埼玉県育ち。

一般社団法人キャリ アブレイク研究所 代表。

大阪公立大学大学院 経営学研究科 特別研究員。

大阪市立大学大学院で修士課程（ 建築学） を

修了し 、 新卒でJR西日本グループに入社。

「 ルクア大阪」 をはじめとするデパート プロデュ

ーサーと して従事。

その後、 2022年に退職し 、 人生と社会を俯瞰し

見つめ直す欧州文化「 キャリ アブレイク 」 を

テーマに一般社団法人を設立。

調査研究を通して、 キャリ アブレイクのポータル

サイト の運営、 企業や自治体など働き方改革や

働く リ ズムのアッ プデート 支援を行う 。

著書に

『 仕事のモヤモヤに効く キャリ アブレイクという

選択肢』（ KADOKAWA）　 、

『 キャリ アブレイク ー手放すことはブランクでは

ないー』（ 千倉書房）　 。

　 X： https://x.com/kitanothiro、

　 HP： https://careerbreak-lab.com/

「 お正月は『 キャリ アブレイク 』 を考えよう 」 ご案内

日時： 2025年12月27日（ 土） 15:00～16:30

会場： スペースアルファ三宮

神戸市中央区三宮町1-9-1 センタープラザ6F

会議室③　 定員20名

参加費： 3.000円（ 税込・ 事前申込制・ 先着順）

申込・ お問い合わせ先： nishizawa@ wo rk-books . jp

https://x.com/kitanothiro
https://careerbreak-lab.com/
mailto:nishizawa@work-books.jp

