
スペースアルファ三宮
貸会議室・コワーキング

※イベント・企画のご相談も承ります

〒650-0021  神戸市中央区三宮町1-9-1  センタープラザ6F

Tel 078-326-2540 FAX 078-326-2542

Email info-sas@miyako-group.com
URL https://spacealpha.jp/sannomiya/

主催・お問い合せ

マルシェと学びの1日

10/122025 (Sun)

10:00-17:00

ランチタイムには、三宮の本通り商店街にある
隠れ家的フレンチデリのお店「Belle Table/
ベルターブル」がこの日だけ特別オープン！
フレンチ出身のシェフがこだわりの食材で作る
ランチBOXやコーヒーなど販売します。

日頃の感謝をこめてセミナーやワークショップ、雑貨・焼き菓子などを販売する
マルシェを開催します。ワクワクするイベントが盛りだくさん！
どなたでも入場いただけますので、ぜひ楽しい時間を過ごしに来てください。

開催場所：スペースアルファ三宮

神戸市中央区三宮町1-9-1 
センタープラザ6F
各「三宮駅」より徒歩約5～7分

セミナー・ワークショップの参加費

各イベントブースで参加費をお支払い
ください。

セミナー・ワークショップの申込方法

イベントにより申込方法が異なります。
各イベントプログラムからお申込みくだ
さい。

詳細はInstagram・ホームページを
ご確認ください。

Instagram Homepage
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Seminar
10:00-12:00
無料

  abcあかしBOOK倶楽部
大野 貴紀さん

オススメの読み物について語らい秋の
ひと時を楽しく過ごしませんか？
きっと本好きの仲間との新たな出会い
が見つかりますよ。

秋の出会いを見つける読書会
～新たな居場所が見つかるかも～

時 間

参加費

主 催

14:00-16:30

3,000円(学生1,500円)

        ※対象：中学生以上

井上みほ子(瑞雲舎)さん

設立31年を迎え、赤ちゃん絵本・
昔話・翻訳本等々多岐にわたって
製作から出版そして読み聞かせへと
「絵本(書籍)」と関わってこられた
お話をどうぞお楽しみください。
読み聞かせもございます。

31年目の歩み
『瑞雲舎・代表取締役・井上みほ子氏』

時 間

参加費

講 師

10:30-12:30

800円(中学生以下無料)

三谷 厚美さん

埼玉県久喜市立太東中学校ゲキ部
による演劇を上映。絵本「ちいさな
ハチドリのちいさないってき」「Dear16
とおりのへいわへのちかい」を紹介。
プロのピアニストを迎えた新しい
ビブリオドラマ。
作・演出サイトウトシオ氏

関西初上映会！！
「カンパネラ」・太東中学校ゲキ部

時 間

参加費

主 催

①10:00-12:00  ②13:30-15:30 

①1,500円 ②1,500円

ナラティブ・エナジー代表
竹本 記子さん

死を思うことは、生を深く感じることと
言われます。①絵本②カードを使って、
リラックスして語り合ってみませんか？
私たちはどんな違いがあってもみんな
同じ「死」というゴールに向かって進んで
います。誰も正しい答えのないこの死を
語ることで、「今を大切に生きること」を
考えます。

死生観のカフェタイム
① 〜絵本で語る自分らしさを巡る旅〜
② 〜カードで語る自分らしさを巡る旅〜

時 間

参加費

講 師

5～10分 

500円〜1,000円

きみこさん

お名前に込められた魂の使命
やキーワードを、数霊(かずたま)
で読み解きます。結婚・改名
などで変わる人生テーマも
わかります。
気軽に受けられる5分〜10分
のプチ鑑定です。

名前の数霊（かずたま）で
使命を読み解くプチ鑑定

所要時間

参加費

講 師

15分

①1,500円 ②1,000円

大西 りつこさん

①お好みの香りのエッセンシャルオ
イルでハンドタッチをさせていただ
きます。リラックスと癒しの時間を
提供します。

②陰陽五行を用いた占いからご本人
に合う色やアロマなどを提案させて
もらい、一緒にお守りアロマを作り
ます。

①アロマハンドタッチ
          ②アロマ占いとお守りアロマ

所要時間

参加費

講 師

Healing
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